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Osteopathie ist eine besonders sanfte Behandlungsmethode. 
Der Ansatz: Leben ist Bewegung! Folglich entsteht Krankheit 
vor allem dort, wo Bewegung behindert wird. Bei einer osteo-
pathischen Behandlung werden durch gezielte Handgriffe 
Körperblockaden gelöst und das Muskelgewebe gelockert, 
um das Gleichgewicht der Körpersysteme wieder herzustel-
len und die Selbstheilung des Körpers zu unterstützen. Diese 
ganzheitliche Methode verzichtet bewusst auf den Einsatz 
von Medikamenten und Apparatetechnik. 

Bei welchen Beschwerden kann ein Osteopath helfen?
Störungen des Bewegungsapparats, organische Störungen (Verdauung, Nierenprobleme, Herz-
beschwerden, Organsenkungen), Kopfschmerzen, Schwindel, Tinnitus, Kiefergelenksproblema-
tiken, Operationsfolgen wie Vernarbungen und Verwachsungen, chronische Blasenentzündung, 
Inkontinenz, als Wendehilfe bei Beckenendlage in der Schwangerschaft etc.

Salus Plus – Mehr Leistung fürs Geld 
Mit ihren satzungsgeregelten Mehrleistungen geht die Salus BKK weit über den gesetzlichen 
Rahmen hinaus. Dazu zählt auch die qualitätsgesicherte osteopathische Behandlung, wenn diese
aus ärztlicher Sicht erforderlich ist und bescheinigt wird.

Starke Leistungen für Ihre Gesundheit
Eignet sich die Osteopathie, um eine Krankheit zu heilen, zu lindern oder deren Verschlimmerung 
zu verhindern, erstattet die Salus BKK ihren Versicherten für maximal 5 Sitzungen pro Kalenderjahr

•  ab dem vollendeten 12. Lebensjahr 90 % der Kosten bis zu einem Betrag von 60 € je Sitzung und
•  bei Kindern unter 12 Jahren 100 % der Kosten, maximal 50 € je Sitzung.

So funktioniert‘s
Die Erstattung ist einfach und unkompliziert. Wir benötigen nur:

•  eine Bescheinigung des behandelnden Arztes im Original,
•  die Originalrechnung des Osteopathen
•  sowie Ihre Bankverbindung.

Service und persönliche Beratung  
Mehr Infos sowie Hilfen bei der Suche nach einem qualifi zierten Osteopathen vor Ort (der Mit-
glied eines Berufsverbandes der Osteopathen ist, bzw. der eine osteopathische Ausbildung 
absolviert hat, die zum Beitritt in einen Osteopathieverband berechtigt) bekommen Versicherte 
unter www.salus-bkk.de/osteopathie sowie am kostenfreien Kundentelefon 0800 22 13 222. 

Mehr Leistung fürs Geld
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